
①  入場の際は、入場券を管理事務所窓口に掲示してください。〔入場券を確認させていただきます。〕 

②  利用時間は厳守してください。〔利用時間には、準備及び片付けに要する全ての時間を含みます。〕 

③  貴重品や衣類等の所持品は、各自の責任において保管管理してください。 

④  利用後の清掃は利用者が行ってください。〔ゴミは各自でお持ち帰りください。〕 

⑤  競技場へのルート周辺への「ポイ捨て」について、周辺自治会等から苦情が寄せられています。 

自治会等の「ゴミ置き場」を含め、ゴミのポイ捨て禁止を励行してください。 

⑥  利用した設備・器具類は、必ず元の位置に戻し、係員の点検を受けてください。 

⑦  日没後、安全に競技場をご利用いただくため投てき種目を除くトラック種目・フィールド種目に制限させていただきます。左記以外の種目

の器具（ご持参の器具を含む）は利用を中止しすみやかにお片付けください。 

⑧  給水用の飲料は、ペットボトル、水筒等ふたのできるものをご使用ください。 

⑨  練習用の貸出し用具は、北側の器具庫にあります。数に限りがありますので譲り合ってご利用ください。 

⑩  高跳びマットを利用する際は、管理事務所へお申し出ください。 

⑪  スパイクシューズのピンは全天候型とし長さは 9 ミリ以下〔跳躍競技は 12 ミリ以下〕でトラック内でのみ利用してください。 

 タータン保護の為、先の尖った「ニードルピン」の利用はご遠慮ください。 

⑫  やり投げの練習は、木曜日午後の投てき利用日（第２競技場）のみです。 

⑬  円盤・ハンマー投げの練習は、金曜日午後の投てき利用日（第２競技場）のみです。 

※⑫⑬〔高校生は、指導者(成人)の管理下で利用してください。なお、中学生は、利用できません。指導者の方は利用前に事務所でお名前をご記入下さい。〕 

⑭  砲丸投げは、一般利用日に砲丸投げエリアで利用ができます。ただし、日没以降は利用出来ません。 

※⑭〔中学生・高校生は、指導者(成人)の管理下で利用してください。指導者の方は利用前に事務所でお名前をご記入下さい。〕 

⑮  一般利用・トラック競技専用利用中にも芝生育成・管理を行わせていただきます。ご理解・ご協力をお願いいたします。 

⑯  利用に当たっては、利用者の責任において安全に十分注意してください。その他、不明な点がありましたら競技場職員にお問い合わせください。 

一般利用（陸上個人利用）にあたっての注意事項 


