
　雨天走路の利用ができません。ご不便をおかけいたしますが、ご了承ください。

8：30～19：00 ×

8：30～19：00

土 8：30～19：00

火

12月30日更新日

―

―

スタンド開放予定

―

―

自主事業（教室）

―8：30～19：00

―

―

・当競技場の事業実施にあたり、毎週木曜日午後4時～午後7時は、

バック

―

―

―

ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

備　考
メイン

―

日 曜日
陸上個人
利用

１ 火 8：30～19：00 ×

大会・イベント 時間

ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用
―

8：30～19：00

8：30～19：00

ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用
×

×

8：30～19：00 ×

×３ 木

４

６ 日

金

２ 水

７ 月 8：30～19：00 ×

8：30～19：00 ×

５ 土

― ―

火 8：30～19：00 × ― ―

―水 ×8：30～19：00 ―

８

１０ 木 × ―

１１ 金

９

8：30～19：00 ×

8：30～19：00

―

―

―

―

―

8：30～19：00

―

―

１２ 土 8：30～19：00 × ―

―１３

１８

8：30～19：00

日 ×

―

１４ 月 ―

8：30～19：00

―金 8：30～19：00 ×

×水 8：30～19：00

１７ 木 ―

― ―

―

１６

― ―

――

１９

１５ 火

×

―

×8：30～19：00

２１ 月 ×

8：30～19：00２３ 水

２０ 日

―

――

２４

―

木 8：30～19：00 ×

２２

２５ 金 8：30～19：00

２６ 土 8：30～19：00 ―×

― ―

× ―

２８ 月 8：30～19：00 ―

２７ 日

―

× ―

×

8：30～19：00

×8：30～19：00

・日程、時間等は変更になる場合がありますので、ご了承ください。 ○は利用可

8：30～19：00 × ―

木 8：30～19：00

２９

・教室の詳しい内容等は競技場窓口か右記のＨＰをご覧ください。 ×は利用不可

―

３０ 水

３１ ―×

火 ―

△は大会終了後に、個人開放の可能性あり

　※（時間など詳細につきましては競技場管理事務所までお問い合わせください。）

―

×

― ―

跳び箱・鉄棒　ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ﾘﾌﾚｯｼｭﾖｶﾞ ﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ 骨盤ｴｸｻｻｲｽﾞ 健康・筋力ｱｯﾌﾟ＆ﾘﾗｸｾｰｼｮﾝ

ｱｽﾚﾃｨｸｽｱｶﾃﾞﾐｰ ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

―

―

―

―

親子体操　ｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ  ﾘﾝﾊﾟｽﾄﾚｯﾁ

ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

親子体操　ﾘﾝﾊﾟｽﾄﾚｯﾁ　ｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ

ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ｳｫｰｷﾝｸﾞ　ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ　ｼﾆｱ健康体操

ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ  ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ﾘﾌﾚｯｼｭﾖｶﾞ　ﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ  ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ

跳び箱・鉄棒　ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ﾘﾌﾚｯｼｭﾖｶﾞ ﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ 骨盤ｴｸｻｻｲｽﾞ 健康・筋力ｱｯﾌﾟ＆ﾘﾗｸｾｰｼｮﾝ

ｱｽﾚﾃｨｸｽｱｶﾃﾞﾐｰ 　ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

跳び箱・鉄棒  ﾘﾝﾊﾟｽﾄﾚｯﾁ

ﾘﾌﾚｯｼｭﾖｶﾞ　ﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ　ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ｽﾗｯｸﾗｲﾝ

ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ﾗﾝﾆﾝｸﾞｸﾘﾆｯｸ

ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ｳｫｰｷﾝｸﾞ　ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ　ｼﾆｱ健康体操

ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ  ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ﾘﾌﾚｯｼｭﾖｶﾞ　ﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ  ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ

ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ﾘﾌﾚｯｼｭﾖｶﾞ ﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ 骨盤ｴｸｻｻｲｽﾞ 健康・筋力ｱｯﾌﾟ＆ﾘﾗｸｾｰｼｮﾝ

ｱｽﾚﾃｨｸｽｱｶﾃﾞﾐｰ 　ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用　ﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞﾄﾞﾌﾗﾜｰ

ｳｫｰｷﾝｸﾞ　ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ　ｼﾆｱ健康体操

跳び箱・鉄棒  ﾘﾝﾊﾟｽﾄﾚｯﾁ

ﾘﾌﾚｯｼｭﾖｶﾞ　ﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ　ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

※受電設備点検

ﾘﾌﾚｯｼｭﾖｶﾞ　ﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ  ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ

跳び箱・鉄棒　ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ﾘﾌﾚｯｼｭﾖｶﾞ ﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ 骨盤ｴｸｻｻｲｽﾞ 健康・筋力ｱｯﾌﾟ＆ﾘﾗｸｾｰｼｮﾝ

ｱｽﾚﾃｨｸｽｱｶﾃﾞﾐｰ ﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞﾄﾞﾌﾗﾜｰ　ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

跳び箱・鉄棒  ﾘﾝﾊﾟｽﾄﾚｯﾁ

ﾘﾌﾚｯｼｭﾖｶﾞ　ﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ　ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

×

×

×

8：30～19：00

ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ｳｫｰｷﾝｸﾞ　ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ　ｼﾆｱ健康体操

ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ  ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ﾘﾌﾚｯｼｭﾖｶﾞ　ﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ  ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ

相模原ギオンスタジアム
〒252-0335 相模原市南区下溝4169

TEL 042-777-6088 FAX 042-777-0161

【ホームページ】 http://www.asamizo-stadium.jpn.org/

【メールアドレス】 asamizo-stadium@dream.jp

１月の営業時間 ８：３０～１９：００

相模原ギオンスタジアム 利用予定表 平成３１年１月分

【お知らせ】

駐車場が十分ではありませんので、利用者の皆様にはご迷惑をおかけする場

合がございます。特に土・日・祝日は周辺施設のイベントと重なる場合もござい

ます。周辺駐車場や公共交通機関をご利用下さい。

工事期間中（専用利用を除く）は、会議室・ロッカー・シャワーのみの利用とさせ

ていただきます。(有料)

【お知らせ】
日本陸上競技連盟の公認取得に向けた改修工事のため、次の期間の利

用ができません。

〇［相模原ギオンスタジアム］平成３０年１１月５日～平成３１年３月２２日

(予定)

※陸上個人利用の際は第２競技場をご利用下さい。



更新日 12月30日

・当競技場の事業実施にあたり、毎週木曜日午後4時～午後7時は、

ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ﾘﾝﾊﾟｽﾄﾚｯﾁ　ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ　ｻｯｶｰ教室

ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

―

跳び箱・鉄棒　ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

健康・筋力ｱｯﾌﾟ＆ﾘﾗｸｾｰｼｮﾝ  骨盤ｴｸｻｻｲｽﾞ 押し絵
―

―

雨天走路の利用ができません。ご不便をおかけいたしますが、ご了承ください。

8：30～19：00

8：30～19：00 ×

△は大会終了後に、個人開放の可能性あり

―

―
ﾘﾌﾚｯｼｭﾖｶﾞ　ﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ

親子体操　ｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ

親子かけっこ

跳び箱・鉄棒　ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ  ﾘﾌﾚｯｼｭﾖｶﾞ　ﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ

親子体操　ｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ

ﾘﾌﾚｯｼｭﾖｶﾞ ﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ　ｱｽﾚﾃｨｸｽｱｶﾃﾞﾐｰ ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ　ｻｯｶｰ教室

ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ  ﾘﾌﾚｯｼｭﾖｶﾞ　ﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ

ﾘﾌﾚｯｼｭﾖｶﾞ ﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ　ｱｽﾚﾃｨｸｽｱｶﾃﾞﾐｰ ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

健康・筋力ｱｯﾌﾟ＆ﾘﾗｸｾｰｼｮﾝ  骨盤ｴｸｻｻｲｽﾞ

ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ  ﾘﾌﾚｯｼｭﾖｶﾞ　ﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ  ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ

跳び箱・鉄棒　ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

健康・筋力ｱｯﾌﾟ＆ﾘﾗｸｾｰｼｮﾝ  骨盤ｴｸｻｻｲｽﾞ

ﾘﾌﾚｯｼｭﾖｶﾞ ﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ　ｱｽﾚﾃｨｸｽｱｶﾃﾞﾐｰ ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

跳び箱・鉄棒 ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

跳び箱・鉄棒　ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ﾘﾝﾊﾟｽﾄﾚｯﾁ　ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ｳｫｰｷﾝｸﾞ　ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ　ｼﾆｱ健康体操

ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ　ｻｯｶｰ教室  ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

親子体操　ｽﾄﾚｯﾁﾖｶﾞ

ﾘﾌﾚｯｼｭﾖｶﾞ　ﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ

ﾘﾌﾚｯｼｭﾖｶﾞ ﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ　ｱｽﾚﾃｨｸｽｱｶﾃﾞﾐｰ ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ　ｻｯｶｰ教室  

ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用　

ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用
―

健康・筋力ｱｯﾌﾟ＆ﾘﾗｸｾｰｼｮﾝ  骨盤ｴｸｻｻｲｽﾞ

―

―

ﾌｧｰｽﾄｴｲﾀﾞｰ講習会

―

ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟ  ﾘﾌﾚｯｼｭﾖｶﾞ　ﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ

跳び箱・鉄棒　ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

ｽﾗｯｸﾗｲﾝ　ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

―

8：30～19：00

ﾗﾝﾆﾝｸﾞｸﾘﾆｯｸ

ﾘﾌﾚｯｼｭﾖｶﾞ　ﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ

―

―

―

―水

７ 木

９

―

土

１０ 日

１２

日 曜日

月

金

６ 水

大会・イベント 時間
陸上個人
利用

スタンド開放予定

１ 金 8：30～19：00 × ―

自主事業（教室） 備　考
メイン バック

ﾘﾝﾊﾟｽﾄﾚｯﾁ  ﾘﾌﾚｯｼｭﾖｶﾞ　ﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ

ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

8：30～19：00 ×

３

―

２ 土 8：30～19：00 ×

8：30～19：00 ×

５ 火 8：30～19：00 ×

日

４

―

―

――

―

―

――

―

１１

８

―

―

8：30～19：00

8：30～19：00

―

×

１６ 土

木

１５

１３

１４

１９ 火

１８

8：30～19：00金

１７ 日

２０

― ―

２１

8：30～19：00

月

水

―

・教室の詳しい内容等は競技場窓口か右記のＨＰをご覧ください。

―

×

２５

土

２２ 金

２３

―

　※（時間など詳細につきましては競技場管理事務所までお問い合わせください。）

×

ｽﾗｯｸﾗｲﾝ共同利用

―

○は利用可

―

―×

×は利用不可

火

・日程、時間等は変更になる場合がありますので、ご了承ください。

―

×8：30～19：00

――

２８ 木

―日

２７

２６

―

２４

× ―

水

8：30～19：00

木

月

月

火

×

×

×

8：30～19：00

8：30～19：00

―

×

8：30～19：00

×8：30～19：00

×

×

×

―

―

―

―

―

8：30～19：00

×

×

8：30～19：00

8：30～19：00

×

―

―

―×8：30～19：00

―

―8：30～19：00

×

×

8：30～19：00

―

8：30～19：00

―

8：30～19：00

8：30～19：00

×

8：30～19：00

×

相模原ギオンスタジアム
〒252-0335 相模原市南区下溝4169

TEL 042-777-6088 FAX 042-777-0161

【ホームページ】 http://www.asamizo-stadium.jpn.org/

【メールアドレス】 asamizo-stadium@dream.jp

２月の営業時間 ８：３０～１９：００

相模原ギオンスタジアム 利用予定表 平成３１年２月分

【お知らせ】
日本陸上競技連盟の公認取得に向けた改修工事のため、次の期間の利

用ができません。

〇［相模原ギオンスタジアム］平成３０年１１月５日～平成３１年３月２２日

(予定)

※陸上個人利用の際は、第２競技場をご利用ください。

【お知らせ】

駐車場が十分ではありませんので、利用者の皆様にはご迷惑をおかけする場

合がございます。特に土・日・祝日は周辺施設のイベントと重なる場合もござい

ます。周辺駐車場や公共交通機関をご利用下さい。

工事期間中（専用利用を除く）は、会議室・ロッカー・シャワーのみの利用とさせ

ていただきます。(有料)

ご理解とご協力の程お願いいたします。


